EIN SPIRITUELLES RETREAT ZUR

SOMMERSONNWENDE STEHT BEVOR
SONNWENDZEREMONIE JUNI 2024

Erweckung des Inneren Lichts:
»Eine Reise zur inneren Erneuerung”

Inmitten der Sommerbrise und dem sanften Fliistern
der Natur offnen wir beim Lernzentrum fir
Wohlbefinden und Bildung die Pforten zu einem
besonderen Erlebnis: Unser Spirituelles Retreat zur
Sommersonnenwende 2024 |adt dazu ein,
gemeinsam mit Gleichgesinnten auf eine Reise zu
unserem inneren Selbst zu gehen.

Eine Zeit des Erwachens

Die Sommersonnenwende markiert den Hohepunkt
des Sonnenlichts und symbolisiert zugleich eine Zeit
des inneren Erwachens. Vom 20. bis zum 23. Juni
laden wir Euch ein, Teil dieses transformierenden
Moments zu sein, in dem wir uns der Kraft der Natur
und unserem eigenen spirituellen Potential 6ffnen.

Eine Einladung zur inneren Heilung und Entfaltung

Dieses Retreat ist eine Einladung zur inneren Heilung
und Entfaltung. Unabhéangig davon, ob ihr bereits
spirituelle Praktiken verfolgt oder gerade erst
anfangt, ist jeder willkommen, sich dieser Reise
anzuschlieBen. Lasst uns gemeinsam aufbrechen,
um unser inneres Licht zu entfachen und die Essenz
unseres Seins zu erkunden.

SPIRITUELLES RETREAT
»EIN PORTAL FUR DEN NEUANFANG“

MIT  MAGISCHEN SONNWENDRITUALEN:
MEDITATION - HEILSAME RITUALE - GEBETE
UND HEILSAME GESANGE (MANTRAS)

,Fiihle die Energie des Bodens zu dieser Zeit der
Sommersonnenwende. Fiihle die Energie des Wachstums
und der Nahrung, die in der Erde vibriert. Spiire die
Ausdehnung, das Pochen des Lebens, wenn es durch
Wurzeln und Sténgel flief3t.

,Arin Murphy-Hiscock in der griinen Hexe“

Sonnwendrituale von 20.-23.6.

VERANSTALTUNGSORT

Waldstr. 39
67098 Bad Diirkheim - Leistadt

Tel.: 06322 303 88 11 / 0176 860 312 36
Weitere Infos unter: www.lernzentrum-mn.de
E-Mail: info@lernzentrum-mn.de

Ein ganzheitliches Erlebnis

Ein ganzheitliches Erlebnis

Erlebe die faszinierende Tradition der Sonnenwende
mit einem spektakuldren Feuerfestritual, das den
Himmel erhellt und die Dunkelheit vertreibt. Unser
Retreat bietet weit mehr als nur duRere Aktivitaten.
Es ist eine Gelegenheit, tief in uns selbst

einzutauchen und die verborgenen Schiatze unseres
inneren Wesens zu entdecken. Durch geleitete

Meditationen, heilsame Rituale und
Achtsamkeitsiibungen werden wir uns mit der
universellen Energie verbinden und das Licht in uns
erwecken



Spirituelles Retreat

»Eine Einladung zur inneren Erneuerung”

Willkommen zum Spirituellen
Retreat

Was erwartet Dich?

Das Lernzentrum fiir Wohlbefinden und Bildung
offnet seine Tore fiir ein spirituelles Retreat, das
eure Sinne beleben und eure Seele ndhren wird.
Vom 20. bis zum 23. Juni laden wir euch ein,
gemeinsam mit Gleichgesinnten eine Phantasiereise
nach Agypten —dem Ort des Ursprungs, an dem Alles
begann — eine Reise zu eurem inneren Selbst
anzutreten und so euer urspriingliches Wesen zu
entdecken.

"Entfliehe dem Trubel des Alltags und finde
Harmonie bei unserem Retreat. Erlaube dir, tief in
deine Seele einzutauchen und deine spirituelle Seite
zu erkunden. Durch geflihrte Meditationen,
heilende Workshops und inspirierende Gesprache
wirst du gestarkt und erfullt zurtickkehren."

Verpasse nicht diese Gelegenheit zur inneren
Transformation!

20.6. Tag der Sonnenwende
Brennritual von Krautern

Am Tag der
Sonnwende, wenn
die Sonne ihren

hochsten Stand
erreicht, feiern wir
die Fulle des

Sommers und die
Kraft des Lichts. Ein beliebtes Ritual, das seit
Jahrhunderten praktiziert wird, ist das Brennen von
Krautern. Durch das Verbrennen von Krautern
werden negative Energien gereinigt und Raum fiir

positive Veranderungen geschaffen.
Du bist herzlich dazu eingeladen.

Entdecke die mystische Tradition der Sonnwende
mit unserem Krauter-Brennritual. Verbinde dich
mit der Natur und spiire die transformative Kraft
der Sonne

Ab 15 Uhr: Gemeinsam kochen und essen

Gemeinsam kochen und essen (Agappe)

Gemeinsam kochen und essen ist ein Vorgang,
der die Annaherung zwischen den Menschen
kultiviert. Es ist ein Moment, in dem wir uns
verbinden, und das nicht nur im Geiste, sondern
auch in der Seele.

21.6 Tag der Wandlung:
»Im Einklang mit der Natur“

Erfahre die erneuernde Kraft des Waldes bei
unserem Retreat! Die frische Luft, das sanfte
Rascheln der Blatter und die reine Energie der
Bdaume werden deine Sinne beleben und deine Seele
nahren. Mit Waldmeditationen, Naturbeobach-
tungen und achtsamen Ubungen wirst du wieder in
Einklang mit der Natur kommen und deine inneren
Krafte starken. Komm und splire die transformative
Wirkung des Waldes auf deinen Geist, Korper und
Seele!

22.6 Tag der Transformation & Bestimmung

Das Sonnwendfeuer ist eine
Gelegenbheit, um unsere
Absichten zu setzen und unsere
Wiinsche dem Universum zu
Ubergeben. Durch das Feuer
kénnen wir unsere Traume und
Ziele starken und uns mit der universellen Energie
verbinden, die uns auf unserem Lebensweg
unterstutzt.

Es wird gesungen und getanzt.
23.06. Tag der Gnade und des Abschieds
Meditation — Mantras - Agappe und Tanz



